GOING BEYOND

Tackling HIV, together

De strijd tegen hiv is van het grootste belang en ondanks de maatschappelijke en
wetenschappelijke vooruitgang mag de aandacht hiervoor niet verloren gaan. Om
deze inspanning te bevorderen, organiseerde Gilead Sciences, in samenwerking met
de Amerikaanse ambassade in Belgié, op donderdag 27 april 2023 in De Warande
een evenement voor verschillende stakeholders, “Going Beyond - Tackling HIV,
together”.

Het evenement bracht verschillende belangrijke belanghebbenden samen,
waaronder beleidsmakers, overheidsinstellingen, studiecentra, gezondheidsfondsen,
gemeenschapsorganisaties, academici en prominente opinieleiders. Door
samenwerking en discussie kan Belgié doeltreffend inspelen op de behoeften
van mensen met hiv en risicogroepen, ongelijkheden bestrijden en de algemene
levenskwaliteit voor iedereen verbeteren. Alle stakeholders verwezen naar het onlangs
gepubliceerde hiv-plan 2020-2026'", dat voor alle partners als basis zal dienen om de
doelstellingen van UNAIDS voor 2030 te bereiken?.

De heer Tim Richardson, Deputy Chief of
Mission bij de ambassade van de Verenigde
Staten in Belgi€, gaf aan dat de lessen die
getrokken zijn uit de succesvolle samenwerking
tussen de Verenigde Staten en Belgie bij de
bestrijding van de COVID-19-pandemie, de
noodzaak benadrukken van een vergelijkbare en

gezamenlijke samenwerking om de hiv-epidemie
aan te pakken.

Referenties: 1. https:/hiv-plan.be 2. UNAIDS - snelle toezeggingen om aids te beéindigen tegen 2030



Inzicht in het Belgische hiv-landschap:

Vooruitgang, uitdagingen en
preventiestrategieen

Fractieleider van Open Vld, Dr. Maggie De Block, Prof. Dr. Nathan
Clumeck en Prof. Dr. Charlotte Martin gaven een overzicht van de
Belgische acties in de strijd tegen hiv. De sprekers spraken zich uit
over het lovenswaardige Belgische systeem van hiv-referentiecen-
tra (HRC’s) en multidisciplinaire zorg, die een cruciale rol hebben
gespeeld in de succesvolle strijd van het land tegen hiv.

Sinds de ontwikkeling van innovatieve behandelingsmogelijkhe-
den, zoals highly active antiretroviral therapies (HAART), is een
aanzienlijke daling van de morbiditeit en mortaliteit in verband met
hiv/aids aangetoond.® Als gevolg hiervan is de levensverwachting
van mensen met hiv aanzienlijk toegenomen en hebben preventie-
ve maatregelen geleid tot een daling van het aantal nieuwe infec-
ties per jaar.* Prof. Dr. Clumeck benadrukte hiv als een model voor
de vitale rol van preventie en behandeling bij de bestrijding van
toekomstige pandemieén. Hij haalde het belang van behandeling
als preventiestrategie aan, waaronder pre- en post-exposure prop-
hylaxis (PrEP en PEP), voor het terugdringen van nieuwe infecties.

In dit opzicht verklaarde Prof. Dr. Martin dat de beschikbaarheid van
PrEP, waarvan de doeltreffendheid 95% bedraagt, en de toepassing
van “behandeling als preventie”® hebben bijgedragen tot een ver-
traging van het aantal nieuwe infecties in de afgelopen jaren.

Ondanks de huidige innovatieve behandelingen blijft er behoefte
aan voortdurende inspanningen ter bestrijding van hiv, met name
om kwetsbare bevolkingsgroepen te bereiken. Beperkte midde-
len, zowel qua personeel als qua financiéle middelen, vormen een
voortdurende uitdaging.

“We mogen niet op
onze lauweren rusten

Dr. De Block - Fractieleider van Open VId
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Referenties: 3. GBD 2015 Mortality and Causes of Death Collaborators. Wereldwijde, regionale en nationale
levensverwachting, alle oorzaken mortaliteit en oorzaak-specifieke sterfte voor 249 doodsoorzaken, 1980-2015: een
systematische analyse voor de Global Burden of Disease Study 2015. Lancet. 2016; 388: 1459-1544 4. https://www.
sciensano.be/en/biblio/epidemiologie-van-aids-en-hiv-infectie-belgie-toestand-op-31-december-2021. 5. https://www.
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Facts & figures

2021

781

nieuwe diagnoses

van hiv-infecties
vastgesteld,

waaruit blijkt dat
verdere inspanningen
nodig zijn.®

19.177

mensen met hiv

- 94% gediagnosticeerd
- 84% kreeg antiretrovirale therapie
- 81% had een onderdrukte

virale lading

Twee

nieuwe infecties

PER DAG

gedocumenteerd

Aantal gecontroleerde
mensen met hiv

IS VERDUBBELD

in Belgie sinds 20067



De keten doorbreken

Prof. Dr. Piot stelde dat de beste praktijken om hiv te bestrijden,
een combinatie omvatten van behandeling, preventiemethoden,
onderwijs, bewustmakingscampagnes, multidisciplinaire zorg en
bestrijging van stigmatisering. Aanzienlijke vorderingen op het
gebied van innovatie, onderzoek en behandeling hebben van hiv
een behandelbare chronische ziekte gemaakt.

Prof. Dr. Johan Neyts besprak het potentieel van academische en
farmaceutische samenwerking bij de ontwikkeling van antivirale
middelen. Samenwerking tussen het Rega Instituut voor Medisch
Onderzoek in Belgié en farmaceutische bedrijven heeft geleid tot
innovatieve behandelingsmogelijkheden.

De vooruitgang in de behandeling van hiv is erin geslaagd de
vermenigvuldiging van het virus te blokkeren, met als doel het
bereiken van een ‘ondecteerbaar niveau’. Het immuunsysteem
van de persoon blijft functioneel en hij kan een normaal en
gezond leven blijven leiden. Belangrijk is dat een persoon met
een ondetecteerbaarvirusniveau ook geen andere mensen kan
besmetten. Dit leidde tot de belangrijke U=U-slogan, (undetectable
= untransmittable)®. Adequate behandeling is dus een belangrijk
onderdeel van een succesvolle preventiestrategie. Helaas kan de
onbekendheid met wetenschappelijk onderbouwde uitspraken,
zoals U=U, nog steeds leiden tot vooroordelen en stigmatisering
van mensen met hiv. Het doel van hiv-behandeling is om mensen
met hiv te ondersteunen bij het bereiken van een gezond leven en
een hoge levenskwaliteit.

Undetectable = Untransmittable

Infectieziekten en chronische aandoeningen, zoals hiv, brengen
vaak stigmatisering met zich mee en verergeren sociale ongelijk-
heid. Het is van cruciaal belang dat patiénten niet alleen toegang
hebben tot een sociaal netwerk voor financiéle ondersteuning,
maar ook voor mentale en psychologische steun.®?

Referenties: 8. HPTNO52 (Cohen, 2016), PARTNER (Rodger, 2016), Opposites Attract (Bavinton, 2018), en
PARTNER2 (Rodger, 2018). 9. Turan B, et al. AIDS Behav. 2017;21(1):283-291. 10. https://www.beintheknow.org/
understanding-hiv-epidemic/context/stigma-and-hiv bijgewerkt 30 maart 2023. beoordeeld 23 mei 2023




Het perspectief van de gemeenschap: Voorbij stigma,
bewustwording, preventie en uitgebreide zorg

Tijdens de bijeenkomst vond er een gemodereerde paneldiscussie plaats met vertegenwoordi-
gers van de hiv-gemeenschap. Tijdens deze discussie werden onderwerpen behandeld die ver-
band houden met hiv-preventie en -zorg, waarbij de deskundigen hun inbreng gaven over de
dagelijkse realiteit van leven met hiv. Het belang van een combinatie van preventiestrategieén,
zoals condoomgebruik, screening, vroegtijdige opsporing en PrEP, werd benadrukt. Daarnaast
werd de multidisciplinaire zorgaanpak besproken, evenals het belang van gezondheidsgerela-
teerde levenskwaliteit.

Gezond ouder worden

Momenteel is 47% van de besmette mensen ouder dan 50 jaar, en dit aantal zal naar ver-
wachting toenemen tot meer dan 70% in 2030.7 Ouder worden impliceert de ontwikkeling van
andere pathologieén, wat leidt tot een complexere behandeling van mensen met hiyv, niet alleen
vanwege hiv, maar ook vanwege comorbiditeiten, zoals diabetes en hart- en vaatziekten. De be-
wustwording binnen gezondheidsorganisaties en de gemeenschap over deze uitdagingen groeit
wel. Door samen te werken en werkgroepen op te zetten, kunnen we belangrijke vooruitgang
boeken in de medische beoordeling, preventie en behandeling van bijkomende gezondheidspro-
blemen bij mensen met hiv. Op deze manier kunnen we hun kwaliteit van leven en gezondheid
verbeteren.

47%

van de besmette

mensen1350+ >7O%

in 20307

“De hiv-populatie vergrijst en vandaag is in Belgié de helft van de
mensen met hiv 50 jaar of ouder. Vanwege de complexiteit van de
daarmee gepaard gaande toename van fysieke, maar ook psychische
of mentale comorbiditeiten, is een multidisciplinaire aanpak nodig.
Daarnaast is er ook een paradigmaverschuiving naar preventie nodig,
niet alleen bij het grote publiek, maar ook bij mensen met hiv zelf.”

Axel Vanderperre - UTOPIA_BXL

Referenties: 7. https://www.sciensano.be/en/biblio/epidemiologie-van-aids-en-hiv-infectie-belgie-toestand-op-31-december-2021



Gecombineerde preventiestrategieén

Tijdens het panelgesprek kwam naar

voren dat gecombineerde preventiestra- “Het is tijd om ook aan
tegieén, zoals onderwijs, bewustmaking, !

het bereiken van kwetsbare bevolkings- ]ongere:n., nog eens te Wljzen
groepen en condoomgebruik, screening op de risico’s van seksueel

en vroegtijdige opsporing, van groot contact en het belang om uzelf
belang zijn om het aantal hiv-besmettin-

gen terug te dringen.

en uw partner te beschermen.”

Prof. Dr. Piot
ledereen moet erbij betrokken worden,

en vooral ook de gemeenschap, om er-
voor te zorgen dat de juiste boodschap-
pen de juiste doelgroepen bereikt.

Stigma bestrijden en steun bevorderen

Tijdens het evenement werd de voortdurende stigmatisering en discriminatie
van mensen met hiv belicht. Ondanks de beschikbaarheid van effectieve hiv-
behandelingen, blijft het stigma aanwezig", wat niet alleen psychologische
gevolgen heeft, maar ook de toegang tot zorg kan belemmeren. Daarom
benadrukte Prof. Dr. Martin het belang van betaalbare en toegankelijke zorg.

De gemeenschap benadrukte tevens de noodzaak om vooroordelen aan
te pakken en diversiteit te bevorderen. Bewustmakingscampagnes, media-
engagement en onderwijs werden genoemd als essentiéle instrumenten om
discriminatie te verminderen, met nadruk op gemeenschapsbetrokkenheid en
ondersteuning van gemeenschapsorganisaties voor kwetsbare groepen.

Op waarde gebaseerde gezondheidszorg

Tijdens het evenement kwam naar voren dat alomvattende zorg bij het beheer
van hiv noodzakelijk is en verder gaat dan medische behandeling. In dit verband
wees Dr. Martin op het belang van aandacht voor de levenskwaliteit van mensen
met hiv en het creéren van sociale ondersteuningsnetwerken.

Samenwerking tussen referentiecentra en steungroepen uit de gemeenschap
werd gezien als cruciaal voor het leveren van holistische zorg. De gemeenschap
onderstreepte het belang van psychosociale ondersteuning en het aanpakken van
de sociale determinanten van gezondheid. Patiéntgerichte holistische zorg wordt
verder ondersteund door een op waarde gebaseerd gezondheidszorgmodel. Dit
model kan gezondheidswerkers op het gebied van hiv een concreet kader bieden
dat zowel het virus stopt als de levenskwaliteit van mensen met hiv verbetert,
waardoor de kwaliteit van de hiv-zorg op een kosteneffectieve en pragmatische
manier wordt geoptimaliseerd.”?

Referenties: 11. Scheerder G. et all - Quality of life in people living with HIV: an exploratory cross-sectional survey in Belgium.
AIDS onderwijs en preventie vol.33 NO.3
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